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(Self-Medication)مصرف خودسرانه.1
نظارت آنتي بیوتیک ها بدون تجويز مستقیم ومصرف 

 AMRپزشک، يکي از بزرگ ترين عوامل محرک
:است

د مانن)بسیاری از عفونت های رايج :تشخیص اشتباه
ويروسي هستند و ( سرماخوردگي، آنفولانزا

ف مصر. آنتي بیوتیک ها بر روی ويروس ها بي اثرند
ید بدن آنتي بیوتیک در اين موارد، فقط میکروب های مف

را از بین برده و به سويه های مقاوم فرصت رشد 
.مي دهد

مصرف دوز كمتر از مقدار لازم، باعث :دوز نامناسب
بروند، مي شود كه فقط ضعیف ترين میکروب ها از بین

در حالي كه سويه های قوی تر برای بقا تحريک 
.مي شوند

مقاومت میکروبي هفته ی جهاني
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ادامه افراد آسيب پذير

:راهکارهای پیشگیری 
كه شامل است جامعمقابله با مقاومت میکروبي نیازمند يک رويکرد 

اقدامات زير، . اقدامات در سطح فردی، جامعه و محیط زيست مي شود
.مسئولیت مستقیم شما در كاهش اين تهديد جهاني است

فقط با تجویز پزشک مصرف کنید .۱
عتبر پزشک آنتي بیوتیک ها را صرفاً بر اساس دستورالعمل دقیق و نسخه م

ي است، اگر پزشک تشخیص دهد كه بیماری شما ويروس. مصرف نمايید
.اصرار بر دريافت آنتي بیوتیک بي فايده و مضر است

تکمیل دوره درمان .۲
د، حتي همیشه دوره كامل تجويز شده توسط پزشک را به اتمام برسانی

تمام اين كار تضمین مي كند كه. اگر احساس بهبودی كامل كرده ايد
.سويه های میکروبي، از جمله مقاوم ترين ها، از بین بروند

(Clean Hands Save Lives)بهداشت دست ها .۳
ای شستشوی مکرر و صحیح دست ها، ساده ترين و مؤثرترين راه بر

.تاس( چه ويروسي و چه باكتريايي)جلوگیری از انتقال عفونت ها 
ثانیه ۲۰استفاده از آب و صابون به مدت حداقل :روش صحیح

.( هاكشیدن كف دست ها، پشت دست ها، بین انگشتان و زير ناخن)
قبل از غذا خوردن، بعد از سرفه يا عطسه، بعد از :زمان های کلیدی

.استفاده از سرويس بهداشتي، و پس از تماس با سطوح عمومي
واکسیناسیون به موقع .۴

زاز، مانند آنفولانزا، ك)واكسیناسیون ها از بروز بیماری های عفوني 
ت ها، نیاز با كاهش وقوع عفون. جلوگیری مي كنند( ذات الريه پنوموكوكي

ابد و فشار بر به استفاده از آنتي بیوتیک ها نیز به طور طبیعي كاهش مي ي
.میکروب ها برای ايجاد مقاومت كم مي شود

اروی ضد هنگامي كه يک میکروب مقاوم مي شود، آنتي بیوتیک يا د
ده است، میکروبي كه قبلاً برای درمان عفونت ناشي از آن مؤثر بو

ن تهديد اين چالش بزرگ تري. ديگر قادر به از بین بردن آن نیست
د، بهداشت عمومي جهاني در قرن بیست و يکم محسوب مي شو

ماری ها زيرا توانايي ما در درمان عفونت های رايج و پیشگیری از بی
.را به شدت كاهش مي دهد

مقاومت میکروبي، درمان عفونت ها را دشوار، :موضوعاهمیت 
مه اگر اين روند ادا. پرهزينه و در مواردی كاملاً غیرممکن مي سازد

مانند )يابد، ممکن است به دوراني بازگرديم كه عفونت های ساده 
.دوباره كشنده شوند( خراش های كوچک يا ذات الريه

، مقاومت میکروبي پیامدهای گسترده ای در حوزه سلامت فردی
اين خطرات فراتر از درمان مستقیم . اجتماعي و اقتصادی دارد

.مي گذارندعفونت ها هستند و بر كل سیستم بهداشت و درمان تأثیر

:  مقاومت میکروبيخطرات 
دشوار و پرهزینهدرمان .۱

ان وقتي میکروب ها به داروهای خط اول پاسخ نمي دهند، پزشک
:مجبور به استفاده از روش های جايگزين مي شوند

ديدتر استفاده از آنتي بیوتیک های قوی تر، ج:داروهای خط آخر
وها اين دار. يا داروهايي كه برای مصرف روتین طراحي نشده اند

يا مانند سمیت كلیوی)اغلب دارای عوارض جانبي شديدتری 
.هستند( كبدی

داروهای خط آخر معمولاً بسیار گران تر :هزینه های اقتصادی
ستری علاوه بر اين، طولاني شدن دوره درمان و نیاز به ب. هستند

.طولاني تر، هزينه های درماني را به شدت افزايش مي دهد
د در برخي موارد، چندين تركیب دارويي باي:پیچیدگي درمان

، (ارومثلاً در درمان سل مقاوم به د)به طور همزمان استفاده شوند 
.كه مديريت آن پیچیده و زمان بر است

در بیمارستانمدت بستری افزایش طول .۳
از به بیماراني كه با عفونت های مقاوم به درمان مواجه هستند، نی

:مراقبت های طولاني مدت تری در محیط های درماني دارند
ه يک مشکل مقاومت میکروبي نه تنها يک مشکل بیولوژيکي، بلک

ک ها به طور استفاده نادرست و سوءمصرف آنتي بیوتی. رفتاری است
فعال محیطي را ايجاد مي كند كه در آن میکروب های مقاوم 

.انتخاب و تکثیر مي شوند

افزایش مرگ و میر .۲
:بط استمقاومت میکروبي مستقیماً با افزايش نرخ مرگ و میر مرت

عفونت هايي كه قبلاً با يک دوره كوتاه:عفونت های مقاوم
جر به سپسیس آنتي بیوتیک قابل كنترل بودند، اكنون مي توانند من

و در نهايت مرگ شوند، به خصوص در افراد ( عفونت خون)
م ايمني آسیب پذير مانند نوزادان، سالمندان و بیماران با سیست

.ضعیف
بسیاری از اقدامات پزشکي :اختلال در اقدامات پزشکي

مانند پیوند اعضا، شیمي درماني برای سرطان، و )مدرن 
م، به به دلیل ريسک بالای عفونت های مقاو( جراحي های پیچیده

.طور ايمن قابل انجام نیستند

•D•D.

قطع زودهنگام درمان .۲
:اين رفتار شايد رايج ترين اشتباه فردی باشد

هنگامي كه علائم :احساس بهبودی کاذب
ین روز مصرف آنتي بیوتیک از ب۳يا ۲بیماری پس از 

ا مي رود، فرد احساس بهبودی مي كند و مصرف دارو ر
.متوقف مي كند

در واقع، در :باکتری های قوی زنده مي مانند
باكتری ها را ابتدای درمان، آنتي بیوتیک بیشترين تعداد

، باكتری هايي كه باقي مي مانند. از بین مي برد
ه اين قطع زودهنگام دارو ب. مقاوم ترين سويه ها هستند

یر سويه های مقاوم اجازه مي دهد كه بدون رقابت، تکث
شده و عفونت دوباره عود كند، اما اين بار با 

.میکروب های مقاوم تر

رکاستفاده از داروهای باقیمانده یا مشت .۳
به اشتراک گذاشتن داروهای تجويزی، ريسک های

:متعددی به همراه دارد
ه آنتي بیوتیکي ك:مصرف داروی شخص دیگر

ز تجوي( مثلاً عفونت ادراری)برای عفونت يک فرد 
ر شده است، ممکن است برای عفونت شخص ديگ

دارو بر همچنین، دوز. مناسب نباشد( مثلاً عفونت گلو)
ده اساس وزن و شرايط فیزيولوژيکي فرد تجويز ش

.است
ه آنتي بیوتیک های تاريخ گذشت:تاریخ گذشته

د ممکن است قدرت درماني خود را از دست داده باشن
.يا تجزيه شده و مواد سمي تولید كرده باشند

ک، هر مصرف نادرست يک آنتي بیوتی
!دشمني برای آينده مي سازد

مقاومت برای دسترسی به مطالب آموزشی مرتبط با 
.بارکد زير را اسکن کنيدلطفاً ميكروبي

(تعریف مقاومت میکروبي)مقدمه 
- Antimicrobial Resistance)مقاومت میکروبي

AMR) در يک پديده طبیعي و در عین حال رو به رشد است كه
( شامل باكتری ها، ويروس ها، قارچ ها و انگل ها)آن میکروب ها 

وبي، توانايي خود را برای مقاومت در برابر اثرات داروهای ضد میکر
مولاً از اين فرآيند مع. به ويژه آنتي بیوتیک ها، به دست مي آورند

میکروب ها يا كسب ژن های  DNAطريق جهش های ژنتیکي در
.مقاومتي از سويه های ديگر رخ مي دهد


